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Учебный план для 10 – 11 класса на 2023-2025 уч. года. 

 

По состоянию на 2024/25 уч. г. в АНО «СОШ имени И.П. Светловой» второй год 

продолжает реализовываться федеральный вариант учебного плана гуманитарного 

профиля (вариант 2). По этому плану учащиеся 11 класса обучаются 2 года. (2023/2024 - 

2024-2025). Зафиксирован максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определен перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, учебные предметы распределены по классам и учебным годам. В 

соответствии с п. 6.4 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ дополнительная 

методическая документация не разрабатывается. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года.  

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации 

ООП СОО и направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных 

результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и 

влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко 

представлен развивающий и воспитывающий потенциал обязательных предметов УП 

СОО и курсов по выбору. 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы 

воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие опыта 

применения изобразительно-

выразительных средств языка в 

устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику 

духовной консолидации народов и 

этносов многонациональной России. 

Овладение функциональными 

стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 



Овладение приемами 

интерпретации авторской позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего отношения к 

содержанию текста 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный 

язык 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Расширение поликультурного опыта 

и толерантности  

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о 

духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

Математика Развитие логических операций. 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного 

познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей 

Химия 



действительности 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ 
Физическая 

культура 

ОБЖ Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении 

всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих 

эффектов, УП СОО обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению 

высшего образования или получению профессионального образования в учреждениях 

СПО. 

Формируемая часть УП СОО разработана в соответствии с результатами опроса 

родителей и обучающихся (приложение к ООП СОО, в котором содержатся данные о 

результатах опроса, а также выписка из протокола педагогического совета по 

согласованию состава курсов формируемой части). 

Формируемая часть УП СОО представлена учебными часами, которые 

используются на: 

• на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а именно предмета 

«Математика»; 

• изучение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в т.ч. ориентированных на 

личностное развитие обучающихся: «Актуальные вопросы обществознания», «Сложные 

вопросы по биологии», «Трудные вопросы в органической и неорганической химии». 

Курсы «Основные вопросы информатики и ИКТ» и «Методы решения физических задач 

при подготовке к сдачи ЕГЭ», выбранные в 10 классе 2023/2024 уч.года в 11 классе 

2024/2025 уч. Года не востребованы. В 2024/2025 учебном году остаются курсы в 

формируемой части УП СОО: «Актуальные вопросы обществознания», «Сложные 

вопросы по биологии», «Трудные вопросы в органической и неорганической химии». 



 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание каждого профиля поддержано внеурочными мероприятиями и 

курсами внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

• усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной 

внеурочной работы; 

• расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет 

внеурочных мероприятий; 

• предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках 

освоения курсов внеурочной деятельности. 

Углубление и внеурочная деятельность в разрезе профиля 

Наименование профиля/ 

профильной подгруппы 

Предметы, изучаемые 

углубленно 

Внеурочные мероприятия, 

курсы 

Гуманитарный Английский язык, литература Поездки и экскурсии в 

литературные, 

исторические музеи, 

усадьбы известных 

деятелей культуры; 

«зрительские марафоны» 

(коллективное посещение 

кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, 

художественных музеев с 

обязательным 

коллективным 

обсуждением), выезды на 

природу, туристские 

походы, поездки по 

территории России, участие 

в работе школьных клубов 



«Лингва», «Клио», «МИФ». 

 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к 

завершенной предметной линии и соответствующие ФУП (приложение с актуальным 

перечнем учебников и пособий, которые используются при реализации УП СОО). 

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

• один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана; 

• один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, входящему в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

По каждому предмету и курсу учебного плана обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию. Формы промежуточной аттестации представлены в Таблице. 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

Форма промежуточной 

аттестации 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Тестирование Контрольная 

работа 

Литература У 5 5 Сочинение Собеседование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

У 5 5 Тестирование Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

Б 2 3 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



анализа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Учет текущих 

оценок 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Тестирование Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Учет текущих 

оценок 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Тестирование Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 2 Тестирование Контрольная 

работа 

География Б 1 1 Контрольная 

работа 

Учет текущих 

оценок 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет (сдача 

нормативов) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестирование Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита 

(экспертное 

заключение) 

 



ИТОГО  31 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4   

Математика    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Учебные курсы, обеспечивающие 

интересы и потребности участников 

образовательных отношений (по 

выбору): 

Обществознание: «Актуальные 

вопросы обществознания» 

Информатика: «Основные вопросы 

информатики и ИКТ» 

Физика: «Методы решения 

физических задач при подготовке к 

сдачи ЕГЭ» 

Биология: «Сложные вопросы по 

биологии» 

Химия: «Трудные вопросы 

органической и неорганической 

химии» 

   Тестирование 

 

 

Тестирование 

 

Учебные недели  34 34   

Всего часов  34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34   

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 2312 



в часах, итого 

 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением английского языка и литературы при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения содержат 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает изучение 

английского языка и литературы на углубленном уровне. Изучение второго иностранного 

языка осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план разработан на пятидневную неделю с соблюдением требований 

СанПин к максимальной недельной нагрузке. Соблюдены требования ФГОС СОО к 

минимальному (2312) и максимальному (2516) объёму часов. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Выбор гуманитарного профиль с углублением английского языка и литературы 

объясняется тем, что он удобен для всех обучающихся, т.к. в школе английский язык 

изучается углубленно на уровне основного общего образования. Углубление такого 

предмета, как литература, позволит успешно подготовиться к итоговому сочинению. 

Расширить знания по профильным предметам позволяют такие курсы внеурочной 

деятельности, такие как: «Говори по-русски правильно» - 1 час в 10 классе, «Английский 

язык в современном мире» – 1 ч в 11 классе, а также часы по отдельным выбранным 

предметам, таким как математика, обществознание: «Актуальные вопросы 

обществознания», информатика: «Основные вопросы информатики и ИКТ», физика: 

«Методы решения физических задач при подготовке к сдачи ЕГЭ», биология: «Сложные 

вопросы по биологии», химия: «Трудные вопросы органической и неорганической 



химии». На базовом уровне гуманитарного профиля изучаются все предметы учебного 

плана, кроме английского языка и литературы, которые изучаются углубленно.  

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся, 

которые входят в часть, формируемую участниками образовательных отношений, должны 

обеспечить удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы из таких предметных областей как 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные 

языки».  

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс 

«Индивидуальный проект» (1 ч. в неделю). Итоговый индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Итоговый индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя-руководителя проекта по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Как правило, 

индивидуальный итоговый проект связан с профилем дальнейшего обучения. Он 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках обязательной части УП и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта в рамках промежуточной аттестации или другого 

образовательного события в школе или за ее пределами.  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 



Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 



Предметы обязательной части:  1 1 

Математика  1 1 

Учебные курсы, обеспечивающие интересы и 

потребности участников образовательных 

отношений (по выбору): 

Обществознание: «Актуальные вопросы 

обществознания» 

Информатика: «Основные вопросы информатики 

и ИКТ» 

Физика: «Методы решения физических задач при 

подготовке к сдачи ЕГЭ» 

Биология: «Сложные вопросы по биологии» 

Химия: «Трудные вопросы органической и 

неорганической химии» 

История: «Актуальные вопросы изучения 

истории» 

 2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 

 

3.2.1. Учебный план для 10 – 11 класса на 2024-2026 уч. года. 

Пояснительная записка 

В связи с разнопрофильным выбором участников образовательного процесса АНО 

«СОШ имени И. П. Светловой» утвердила 6 ИУП для шести групп учащихся 10 – 11 



классов 2024-2026 учебных годов. В связи с этим класс делится на 6 потоков в 

соответствии с ИУП. 

Учебные планы разработаны в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. При реализации всех вариантов 

индивидуальных учебных планов количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. Курс «Функциональной 

грамотности также реалиуется за счет внеурочной деятельности. 

 

1. ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 6).  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением обществознания и иностранного языка 

(вариант 6) при пятиневной учебной неделе. Учебный план гуманитарного профиля 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-

научные предметы» и «Иностранные языки»: обществознания и английского языка.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию и развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и 

способов действий, присущих данным учебным предметам. Подготовка к последующему 

профессиональному образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с 

этой целью в учебный план гуманитарного профиля включены: элективные курсы: 

«Актуальные вопросы изучения обществознания», «Мир англоязычной культуры». Курс 



«Мир англоязычной культуры» обеспечивает преемственность в концепции языкового 

гимназического образования, способствует формировании лингвистической 

коммуникативной компетенции обучающихся, способствует удовлетворение 

индивидуальных запросов обучающихся. Элективный курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» обеспечивает удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся;  общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования;  развитие личности обучающихся, их познавательных 

интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы. Курс «Функциональной 

грамотности реализуется за счет внеурочной деятельности. При реализации учебного 

плана гуманитарного профиля минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за 

два года составляет 2312 часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех 

элективных и факультативных курсов) – 2516 часов 

3.2.1.1. ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 6).  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 5 

Математика информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс «Мир англоязычной культуры»  1 2 

Курс «Актуальные вопросы изучения обществознания»  2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план гуманитарного профиля с углублением английского и 

обществознания 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 340 Э 



 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
102 Т 

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 
136 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

3.2.1.2. ИУП на основе естественно-научного профиля.  

Пояснительная записка 



Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. Подготовка к последующему профессиональному 

образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в 

индивидуальный учебный план на базе естественно - научного профиля включены: курсы: 

«Сложные вопросы по биологии» и «Трудные вопросы органической и неорганической 

химии». 

Минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 

2312 часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех элективных и 

факультативных курсов) – 2516 часов.  

ИУП на основе естественно-научного профиля.  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Биология: «Сложные 

вопросы по биологии» 

 136 Т 

Химия: «Трудные 

вопросы органической и 

неорганической химии» 

 102 Т 



ИТОГО 2312  

 

ИУП на основе естественно – научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10  

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Биология: «Сложные вопросы по биологии»  2 2 



Химия: «Трудные вопросы органической и 

неорганической химии» 

 1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

3.2.1.3. ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением обществознания и иностранного языка 

(вариант 1) при пятиневной учебной неделе. Учебный план гуманитарного профиля 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и 

литература» и «Общественно-научные предметы».  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на 

подготовку к последующему профессиональному образованию и развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и 

способов действий, присущих данным учебным предметам. Подготовка к последующему 

профессиональному образованию осуществляется при реализации курсов по выбору, с 

этой целью в учебный план гуманитарного профиля включены: элективные курсы: 

«Актуальные вопросы изучения обществознания», «Золотой век русской литературы». 

Курс «Золотой век русской литературы» обеспечивает преемственность в концепции 

языкового образования, способствует формировании лингвистической коммуникативной 

компетенции обучающихся, способствует удовлетворение индивидуальных запросов 



обучающихся. Элективный курс «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

обеспечивает удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования;  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы. При реализации учебного плана 

гуманитарного профиля минимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся за два 

года составляет 2312 часов, максимальный объем (при выборе обучающимися всех 

элективных и факультативных курсов) – 2516 часов 

 ИУП на базе гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У  4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 



  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Курс «Золотой век русской литературы»  1 2 

Курс «Актуальные вопросы изучения обществознания»  2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Э 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно- История: Б 136 Т 



научные 

предметы 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Курс «Золотой век русской 

литературы» 
102 Т 

Курс «Актуальные вопросы 

изучения обществознания» 
136 ЗП 

ИТОГО 2312  

 

3.2.1.4. ИУП с углубленным изучением математики, обществознания и 

английского языка. 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением математики, 

обществознания и английского языка ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 3 учебных предмета изучается 

на углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 



неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  - - 

Курс ««Решение геометрических задач»  - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 340 Э 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы Основы безопасности и Б 68 Т 



безопасности и 

защиты Родины 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс ««Решение геометрических 

задач» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 

3.2.1.5. ИУП с углубленным изучением математики, информатики и 

английского языка  

ИУП с углубленным изучением математики, информатики и английского языка 

предоставляется для удовлетворения образовательных потребностей через выбор 

оптимального набора учебных предметов в соответствии п.3 ч.1 ст. 34 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше 

профилей. При этом 3 учебных предмета изучается на углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 4 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  - 1 

Курс «Мир англоязычной культуры»  - 1 

  - - 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 272 Э 



Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика У 272 Э 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 
Курс «Мир англоязычной 

культуры» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 

3.2.1.6. ИУП на базе технологического (инженерного профиля) с углубленным 

изучением математики и физики. 



 

ИУП на базе технологического (инженерного профиля) с углубленным изучением 

математики и физики ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки».  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных   1 2 



отношений 

Курс «Методы решения физических задач при 

подготовке к сдачи ЕГЭ». 

 1 1 

Практикум «Решение геометрических задач»   - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

У 

 

272 

 

204 

68 

Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

Б 136 Э 



история 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Э 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 
 

34 Т 

Курс 

«Методы решения физических 

задач при подготовке к сдачи 

ЕГЭ». 

68 Т 

Практикум «Решение геометрических задач»  34 Т 

ИТОГО 2312  

 


